
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Meningococcal Disease—Russian  
 
Менингококковое заболевание 
 
Что такое менингококковое заболевание?(менингит) 
Менингококковое заболевание это внезапное заболевание вызванное бактерией вида “Neisseria 
meningitidis”, которая поражает кровоток (менингококцемия) или менинги, т.е. тонкую 
оболочку покрывающую головной и спинной мозг (менингококковый менингит). 
 
Откуда появилось это заболевание? 
Бактерия вида Neisseria meningitidis приситствует в горле и носовой полости у многих здоровых 
взрослых и детей.  Несмотря на то, что эти люди не имеют симптомов и не болеют, тем не 
менее они могут стать распространителями инфекции для других людей. 
 
Как распространяется это заболевание? 
Посредством прямого прикосновения к выделениям из горла и носовой полости больного или 
носителя этого заболевания.  Заболевание не может распространяться посредством пребывания 
в одной комнате с больным человеком.  В редких случаях возможна передача посредством 
пользования кухонной посудой, стеклянными изделиями, сигаретами, зубными щетками; но 
также возможно заражение когда люди спят не далеко один от другого или живут в одном доме. 
 
Какие симптомы?     
Большинство людей подверженных менингококковой бактерии не заболевают, а у некоторых 
наблюдается повышение температуры , кашель, насморк, сильная головная боль, 
тугоподвижность шеи и необычные повреждения на коже.  Возможно появление розовой сыпи, 
переходящей в тёмные пятна.  У некоторых людей развиваются инфекции крови или мозга, 
которые могут привести к смертельным исходам.  Даже с лечением, примерно 10% серьёзных 
заболеваний оказываются смертельными.  Около 25% вылечившихся пациентов имеют 
хроническое повреждение нервной системы.   
 
Как скоро могут проявиться симптомы? 
Симптомы проявляются от двух до десяти дней после заражения. 
 
На протяжении какого времени больной может заразить других людей? 
Человек может передать эту болезнь начиная со времени когда он сразу заболел до тех пор пока 
не исчезнет бактерия из выделений из носа и рта.  Заразной период различается в зависимости 
от лечения.  Человек может заразить других даже когда у него нет никаких симптомов. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Кто подвержен риску заболевания? 
Любой человек может заболеть менингитом, но она наиболее распространённа среди младенцев 
и детей.  Недавние исследования показали, что дети которые находятся вокруг курящих людей, 
подвергаются большему риску заболевания.  Перенаселение, климатические условия, такие как 
сухой сезон, длительная засуха, пыльный ураган и инфекции верхних дыхательных путей могут 
способствовать развитию эпидемии.  Новые студенты в колледже, проживающие в общежитии, 
могут быть под большим риском. 
 
Какое предоставляется лечение?  
Менингококковое заболевание лечат с помощью иммунизации или путём введения 
антибиотиков в вены.  Антибиотики принимаемые через рот, такие как Rifampin, прописывают 
с целью уменьшения количества менингококковой бактерии в носовой полости и рту.  Эти 
антибиотики дают людям находившимся  в близком контакте с теми, кто болен этим 
заболеванием.   
 
Кто должен лечиться? 
Людям, которые имели контакт с выделениями изо рта и носа больного человека следует 
обратиться к их лечащему врачу для лечения препаратом Rifampin.  Близкий контакт может 
включать людей проживающих вместе, интимные контакты, медицинских работников 
выполняющих искуственное дыхание и детей в детских садиках.  Случайный контакт включает 
одноклассников, коллег по работе и обычно не требует лечения, за исключением совместного 
пользования  одних стаканов, сигарет или предметов попадающих в рот. 
 
 Доступна ли вакцина? 
 Существует вакцина которая защитит против некоторых “палочек” Neisseria meningitidis , но 
она только рекомендуется при появлении эпидемии или при посещении тех мест где 
наблюдается большой уровень этого заболевания.  Точная продолжительность эффекта 
вакцины неизвестна, но она действительна примерно на три года для людей начиная с четырёх 
лет и старше.  Вакцина обеспечивает защиту контактировавшим с этим заболеванием, но не 
удаляет бактерию изо рта.  Те, которым сделали вакцину всё-же могут передать заболевание 
другим. 
 
Как часто встречается менингококковое заболевание в штате Вашингтон? 
Обычно наблюдается от 75 до 125 случаев в год.  Несмотря на то что скопления эпидемий 
менингококкового заболевания редки в Соединённых Штатах, на юго западе Вашингтона а 
также в Портланде наблюдается необычное количество случаев заболевания начиная с 1992 
года.   
 
Что следует делать, если я подозреваю, что кто-то в моей семье заболел менингитом? 
Если у вас, или у кого-то из вашей семьи наблюдаются симптомы менингококковой болезни, 
немедленно обращайтесь к вашему лечащему врачу. 
 
Где я могу получить больше информации? 
Звоните в ваш местный Health Department или Communicable Disease Epidemiology  
по тел. (206) 361-2914                
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